
テレワーク・デイ実施風景

所在地（市区町村） 東京都千代田区紀尾井町1-3

従業員人数 5000～9999人

実施人数 3,300人

実施場所 ・ 自宅、実家
・ 自社専用のサテライトオフィス
・ 共用のサテライトオフィス（会社が指定したコワーキングスペース）
・ 訪問先、出張先
・ 移動中の交通機関
・ その他、従業員が任意で選択した場所（ ）

実施概要 全対象者（正社員・専門正社員）約6,000人のうち、およそ6
割にあたる3,300人が出社せず、オフィス以外の場所で勤務しま
した。サテライトオフィスの活用やオンラインコミュニケーションツール
の活用を通じて「働く時間や場所」の新たな選択肢を模索した他、
有事の際にも制度を活用して対応できるようなリモートアクセス
（VPN）の負荷検証も行いました。出社時（9:50頃）にいつ
もある行列が無くなり、オフィス内も閑散としていました。

実施結果

〇消費電力：実施前を基準に－14kWh減少

〇公共交通機関の利用
⇒自宅勤務をした2000名程度が公共交通機関を利用しなかった

〇自動車の利用
⇒自動車利用は不可

〇購買行動の変化
⇒自宅での勤務者が多く、購買行動は減少

〇その他の評価指標
⇒地方拠点も含め、5000台の機器（モバイルPC、iPhoneの合

算）がリモートアクセス環境で業務
⇒通常の4倍のアクセス負荷があったが通常通り業務を実施できた
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