
テレワーク・デイ実施風景

所在地（市区町村） 東京都千代田区霞が関3-2-1

従業員人数

実施人数 102名

実施場所 ・ 自宅、実家
・ 訪問先、出張先
・ 移動中の交通機関
・ その他、従業員が任意で選択した場所（カフェ、パートナー企業
の共有スペース等）

実施概要 ・営業、システムエンジニアなどの普段から外出が多くお客様
と直接接する部門、および、マーケティング、人事・総務、社
長室等といった普段はオフィスでの業務が主の部門まで、ほ
ぼ全部門にて実施。

・社内のラボを使用して検証を行ったりする必要があるため
普段テレワークをあまり行わないサポート部門も積極的に実
施。

実施結果

〇消費電力：実施前：493kw
実施日：445kw （普段より約１割削減）

〇公共交通機関の利用
オフィス最寄り駅の利用を86名削減

〇購買行動の変化
約９割の社員が、テレワークしない日よりも支出が減った、または変わら
ないと回答

〇コピー用紙の消費量を普段より５割以上削減

〇業務効率の向上
９割以上の社員が、「業務効率が向上した」または「普段と同じ業務効
率を維持できた」と回答
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