
テレワーク・デイ実施風景

所在地（市区町村） 東京都港区

従業員人数 1000～4999人

実施人数 700人

実施場所 ・ 自宅、実家
・ 共用のサテライトオフィス（会社が指定したコワーキングスペース）
・ 訪問先、出張先
・ 移動中の交通機関
・ その他、従業員が任意で選択した場所（「おためしサテライトオフィ
ス」（弘前市、大館市、南魚沼市、銚子市、鯖江市、徳島県、松
江市、山口県、錦江町）等）

実施概要 • 弊社では10年前からすでにテレワークを実施しており、社員が柔
軟な働き方を実践するためのICT環境と仕組みは全社的に整備、
展開済。

• 今回のテレワーク・デイに併せ、６月２９日（木）に「すぐに始め
られる、シスコ働き方改革セミナー」を開催。

• すぐに始められるテレワークの支援として Cisco WebExの2 か月
間無償キャンペーンを実施。

• テレワーク・デイ当日は全役員と約６割強の社員に加え通常はテ
レワークが認められていない一部の派遣契約社員等も一斉にテレ
ワークを実施。

• また、全国各地の「お試しサテライトオフィス」と三井不動産のシェア
オフィスを活用し、テレワークを実施するとともに、各地を結んだリ
モート会議を実施。

実施結果

〇公共交通機関の利用（10:30までに乗車しなかった人数）

・都営地下鉄大江戸線 368名
・東京メトロ日比谷線 215名
・東京メトロ千代田線 87名

〇購買行動の変化

・消費が増えた人数 100人 増加総額 240,900円
・消費が減った人数 156人 減少総額 183,410円

〇その他の評価指標（社員の満足度、生産性への影響など）
• テレワークを実施した従業員の平均満足度（5点満点） 4.47

• テレワークを実施した場所（複数回答可）
自宅 606人、訪問先・出張先 58名、移動中の交通機関内 18人、
その他（カフェ、レストランなど）109人

• テレワーク実施中に何をしたか（複数回答可）
仕事 394人、家事など業務ではない仕事 261人、家族との時間 141人、
休養 114人、育児 97人、趣味 47人、介護10人、その他 34人

シスコの働き方改革ポータルサイト
http://www.cisco.com/jp/go/workstyle

シスコシステムズ合同会社
テレワーク・デイ実践事例集（H29）

（様式３）

徳島県の「おためしサテライトオフィス」を利用 社長鈴木みゆきがシェアオフィスで会議を実施 夏休みの宿題とテレワークテレワーク・デイ当日のオフィス


