
ذ ٖ ٙ ٦ ؙ إ ى ش ٦ i n ⥋ 馉

  せ ך 蔃 㾊 ָ ⫴ ֹ 倯 何 ꬠ ׾ 㹋 植 
։ ⮚ 猕 ז ➂ 頿 ח ⫴ ֹ 竲 ֽ ג ׮ ׵ ֲ

׋ ׭ ך   㥄 ꡙ 鎸 ։



01

猘ה⠓爡ך荈䊹稱➜



11 猘 ך 荈 䊹 稱 ➜

䎃剢傈欰׸ת

ꞿꅿ䋐欰׸ת甧ㄏ긫㣐㷕椚䊨㷕鿇⼼噟

匌❨ךSI⟰噟ח㽟耵׃䎃꟦׾ٝو٦ٔٓ؟穗꿀

㹺噟ָ⫘ֹծע׃ע׃㹺噟׾竰ּֿ׷זהה

㿊  䎃 饯
T o s h i k i  Y a m a z a k i



12 ⠓ 爡 ך 娖 〷 ΍  2 0 0 6 䎃 ։ 2 0 1 1 䎃 

ま 僻ㄤ䎃ⶼ噟ծ嫡ָⶼ噟׃ծ显ָך׉䖓Ⰵ爡ծ✳➂♲膂ד✲噟׾䭁㣐

吳 䒭 ⠓ 爡 ض ن ٦ 欰 蔃 䏄 פ Ⰵ 爡

ま 䎃媮ꥡד㡰♳כ⭙ծ䖞噟較侧せծ㖑㚖♧殢䏄ח䧭ꞿ

ま 穈籼ך䄶㠨ծ䕵較׷״ח♶姻⠓鎘ծ곁㹏ꨄ׶ָ֮׸ծ⦜欵ך⽬堣חꤒ׷

ま ⚺⸂✲噟כ袯⭑蔃✲噟ך♧劤駈䩧岀ծ㭴爝蔃✲噟װ䏄莧顋㡰✲噟כ饔㶵ָ竲ֻ

ま 䕵較ך鍑⟣ծ穗顤ך鋅湫׃瘝׾㹋倵׃ծ♧儗涸ח랲㶵⻉ׅ׮׷



13 ⠓ 爡 ך 娖 〷 Ύ  2 0 1 2 䎃 ։ 2 0 1 9 䎃 

ま 袯⭑《䒷ֹ⟰噟ךה㤍秈鍑ꤐדծחׁתչ穗㌀♶䮶պחꤒ׷

2 0 1 3 䎃 ח ➿ 邌 《 箍 䕵 爡 ꞿ 㽟 ⟣

ま 㡰♳כ䎃ղ幾׶竲ֽծ䎃כח㡰♳⭙ⰼדת幾㼰

ま 倜鋉✲噟׾莆ׅ׮ծ㣐㣟侁ד䎃ד临鷌㣐饔㶵׶״חꋒ遤ָ…

ま 㣟侁׃竲ֽ׋穠卓ծ䗰椚涸ח♶㸜㹀ז朐屣ָ竲ֻ

ま 饔㶵ָ倖竲涸ח竲ֹծⰻ鿇כ幉尔׋׃ה朐䡾٥٥٥ח



14 ׉ ׿ ז ⠓ 爡 ָ ְ ת װ …

ま 㡰♳넝⭙⼪♰ⰼծ㌀噟ⵃ渣桦 䎃剢劍

植 㖈 ך ض ن ٦ 欰 蔃 䏄

ま 䖞噟較せծֲ׍爡較ָせ㥍䚍ⶴծ➭欵⠅⚥爡較ָせ

ま 爡較䎂㖱䎃룳.娕ծ⹶竲䎂㖱䎃侧.䎃

ま 植㜥גץׅרקכ䖞噟較ד麊㌀׷ְג׃

ま 㣐䩛גחأؽ٦؟؎ك٦؟չ➬✲弫駈䏝պչ➂꟦ꟼ⤘պָ䎂㖱挿馄ִ



ض ن ٦ 欰 蔃 䏄 崧 ך

➂ 涸 项 劤 穗 ㌀



➂涸项劤穗㌀׶》ח穈؛ؕحؗ׬

02



21 ֮ ׷ 㥍 䚍 爡 ㆞ ך 鷌 耵 㾈 ֽ ַ ׵ 㨣 ת ׏ ׋

➂ 頿 ꨇ ך ֲ ִ ח
⮚ 猕 爡 ㆞ ך 鷌 耵 䋞 劄

㥍䚍ך㢳ֻךآ٦ذأؿ؎ٓכ㢌⻉ד

鷌耵׾罋ִ׷կ穠㭴٥⳿欵ד鳤ך׷׭

ָ䔲׶׋⵸׋׏׌կֿ׾׸䩧Ꟛְז׃

ꣲ׶ծ劢勻ְזכծה罋ִ׋կ



22 䔲 儗 כ ה ג ׮ 䝢 ׿ ׌

ま 䱸㹏أؽ٦؟٥噟כչز؎غٕ،װز٦ػպ׾㥴⡦ח崞欽ַׅ׷

爡 ㆞ װ ػ ٦ ز 䖞 噟 ㆞ ה ך ꟼ ⤘ 䚍

ま չְָ׶װպչ⫴ְָֹպג׏ծ劤䔲ח㡰♳ⵃ渣ח湫穠ַׅך׷

ま ➂⟝顤桦ָ넝ְהծꋒ遤鐰⣣כ䝤ֻ׷ז׀䭷䶯ֻ׌׋ְ׾

ま 䔲儗ך蔃㾊כ䘔⹫ׅל׸ծכח׶ז׸׉䘔⹫罏׮꧊׷ת儗➿׋׏֮ד

ま やַ…ַֹץ䫎项ׅ׷׭鳤כ爡較׷׭ծ鳤׮ג侭ִ׾橆㞮׵ְֻ



23 魦 鵚 ז 穗 ㌀ 罏 ח 耀 ְ ג ׫ ׋ ָ …

➂ כ ⥋ 欽 ד ֹ ׿
酅 ⴖ ׵ ׸ ׷ ה 䙼 ִ

穗㌀罏כ䖞噟較׾鍑꧍ְזֹד

䖞噟較כ穗㌀罏׾鼅׷ץ俑〣鎉ִ׷

♶Ⱅ䎂ծ礵牞涸ח鳞ְי״

ⶴ׶ⴖג׏罋ֲִ״⥋欽ְז׃



ז ׿ ַ 麩 ֲ ז …



24 ו ֲ ׇ 㣟 侁 ׅ ׷ ז ׵ չ װ ׏ ג ׫ ״ ֲ պ

㥍䚍ָ⫴ֹ竲ֽ׷׸׵
橆㞮侭⪒آٍٖٝثח

⠓爡׃ְזְג׏ְֻתֲ׮ծ

荈ⴓָؙؙׅٙٙ׃ְ׋׶װהֿ׷ծ

㣟侁ׅ׵ז׷䖓䜻׃ְזֻ׋׃כծ

ְ׋׶זח穗㌀罏׷׸׵ׄ⥋׾➂



25 剑 ⴱ ח ث ٍ ٖ ٝ آ ׃ ׋ ֿ ה כ

ま ח⠓爡׷ץ鼅ה⹶⹡պزչٌٔ٦הչ植㜥⹶⹡պגׇ׻֮חآ٦ذأؿ؎ٓ

ٔ ٌ ٦ ز ד ⫴ ֽ ׷ 耵 珏 ׾ ⡲ ׷

ま 㶨肪ח⚥ג⫴ֹ竲ֽ׷׸׵橆㞮׾䲿⣘ׅ׷

ま ְֻג׃װ㟓׾չ➬✲պ׷勻⳿דزծٌٔ٦׃鋅湫׾䕵ⶴⴓ䬐װ׸崧ך✲➬

ま չ㹋⢽պ׷ֻא׾鷌耵䋞劄ך㥍䚍׾〡铡ֹ衅׋׃ה

ま 䗳銲ז橆㞮侭⪒ծך٦آٗظؙذ㼪Ⰵ׾琎噰涸ח遤ֲ



26     䎃 儗 挿 ד ֿ ֲ ז ׏ ׋

ま 圓䧭ًٝ٦غせꞿꅿ䋐㖈⡝כせ׫ך源㢩せ嵲㢩せ

ض ن ٦ 欰 蔃 䏄 ך “ 娀 㐻 ” ח ז ׏ ׋

ま 噟⹡眔㔲כ♧菙涸أ؍ؿؙؔحغז噟⹡ח殅׆׵ת㢳䀄׷׋׻ח

ま ✲噟鿇כّٝءحىךչⰋ爡ך⸤⫴欰欵䚍ךぢ♳պ

ま չַֹֽ׏պ׋׏זה㥍䚍ךֿתְכ✲噟鿇ג׃ה٦ٍآ٦طوך崞鬨

ま 㢩鿇➂勞ך涫欽׮琎噰涸ח遤׷ְג׏崞欽ָؐعؐظ襳琎ׁ׷ְג׸



⠓鎘٥頿⹡

27 ⸤ ⹡ ٥ 穗 椚 噟 ⹡ ח ֶ ֽ ׷ ر آ ة ٕ ⻉

ꋒ遤鸬䵿׶״ח鎸䌘⡲噟♧ⴖ搀׃
ה鸬䵿ד㡰♳鎘♳ך荈⹛⻉
⻉♳儗鎘⽯ך穗顤زحآؙٖ

⹶䚀盖椚

㹋倵׾⹶䚀䩧ⵟ׶״חموأ
剣窌٥婍噟歍锜ꨵ׾㶨⻉
⹶䚀儗꟦ך鎘皾׾荈⹛⻉

⸤ ⹡ 盖 椚

Ⰵ爡儗ך⦐➂䞔㜠ך《䖤ꨵ׾㶨⻉
Ⰵ鷌爡儗ךぐ珏⥂ꤹ歍锜ꨵ׾㶨⻉
䎃劣锃侭ꨵך㶨⻉

锜 実 佄 䩪  Ⰵ ꆃ 嶊 鴥

锜実剅׶》׾鴥ꨵ׫㶨⻉
锜実䞔㜠ַ׵䮶鴥Ⰻꋒة٦ر荈⹛⻉
锜実剅Ⰵꆃך撑さ⡲噟ך荈⹛⻉



28 ⸤ ⹡ ٥ 穗 椚 噟 ⹡ ر آ ة ٕ ⻉ ך ⶰ 如 ⸬ 卓 ΍

鷲僇䚍ך넝ְ穗㌀ָ㹋植
⥋걾䠬ָꅕ䧭ׁ׋׸

䖞噟較׾⥋欽׃ծ⥋걾ׅ׉ֿ׵ַ׷

׷ׅחٝف٦ؔ׾侧㶵ךגץׅ

葺ְֿ׮ה䝤ְֿ׮הծ侧㶵ג׃ח

姻ֻ׃Ⱏ剣ׅ׉ֿ׵ַ׷⥋걾ׁ׷׸



29 ⸤ ⹡ ٥ 穗 椚 噟 ⹡ ر آ ة ٕ ⻉ ך ⶰ 如 ⸬ 卓 Ύ

⸤⹡٥穗椚噟⹡ך
ⵃ渣ָ䭁㣐ג׃㢩顋׾

ָ׫穈׶》ך䒦爡ג׏זח犱شٗ؝

䚈ח岣湡ׁ׋׏זחֲ״׷׸

⸤⹡٥穗椚噟⹡ח⻉ٕةآرך䝢׬⟰噟

׷ְג׃㢩顋׾ؐعؐظך䒦爡פ



03
׵ַ⻉ٕةآر

פ



31 ر آ ة ٕ ⻉ ך 湡 涸 כ 

ד䩛媮כ⻉ٕةآر
ְזכד湡涸ג׏֮

䧮ղ׮䔲ⴱג׏״ח⻉ٕةآرכ

噟⹡⸬桦⻉׾زحؕزأ؝㔳׋׏

ָծכ⻉ٕةآر䫎项ג׏֮ד

瀉劍涸כחزحؕزأ؝ז㺔♷ְז׃



32 爡 ⰻ ח ֮ ׷ 项 欵 ׾ 剑 㣐 ꣲ 崞 欽 ׅ ׷

׋׃崞欽׾⸃ךٕةآر
곁㹏أؽ٦؟何ꬠכה

䧮ղ׾ٕةآرכח崞欽ָي٦ث׷ֹד

㶷㖈ׅ׷ծ蔃㾊׾⸃ךٕةآرג׃ה

崞欽ג׃ծ곁㹏ח㼎ׅ׶״׷♧㾴ך

ְַזֹד䲿⣘׾أؽ٦؟







孡 䭯 ׍ ְ ְ 䱸 㹏 ׾ 「 ֽ ׋ ך כ ְ א 





蔃 㾊 ּ ׵ ְ 鋵 鵚 䠬 ֮ ׷ 䱸 㹏 ׾ ׃ ״ ֲ



33 ض ن ٦ 欰 蔃 䏄 ך ؟ ٦ ؽ أ ؝ ٝ إ ف ز

飑Ⰵ⵸٥飑Ⰵ⚥٥飑Ⰵ䖓
䗰ָ浛׷׸ׁװ
飑Ⰵ⡤꿀׾䲿⣘ֲ״׃

䧮ղֶכ蔃׾⸃ך剑㣐ꣲח欰ַ׃

➂ָ䱸㹏ׅך׉ֿ׵ַ׷⣣⦼׾鷄ְ実׭

곁㹏ח䗰庛׷ת儗꟦׾䲿⣘ׅ׷



곁 㹏 䱸 挿 כ 䗡 䎿 涸 ח

، ش ٗ ؚ ד “ ꬊ ⸬ 桦 ” ז 䱸 㹏 ׾

×
爡 ⰻ 噟 ⹡ כ 䗡 䎿 涸 ח

ذ ؙ ظ ٗ آ ٦ ה ➬ 穈 ׫ ד “ ⸬ 桦 ⻉ ”



34 ؝ ٝ إ ف ز ָ 僇 然 ז ׵ 铬 겗 ׮ 僇 然 ח ז ׷

ま 植㜥׮גֻזד⳿勻׷噟⹡כⰋגծٌٔפي٦ث٦ؙٙز٦噟⹡獳盖

ׅ ץ ג כ 䗰 庛 ת ׷ 䱸 㹏 ך ׋ ׭ ח

ま 䱿鹌׾⻉⹛荈׃崞欽׾瘝װ٦ٕخծכ噟⹡أ؍ؿؙؔحغ

ま 곁㹏盖椚׾䗡䎿׃ծ植㜥ך䱸㹏׷ׅز٦ه؟׾곁㹏׾ة٦ر㹀劍涸חꂁ⥋

ま 岀何姻ח⠵ֲ锜実噟⹡ך鴼鸞⻉⸬桦⻉

ま 㼭鋉垷ך٦ةٝإ٦ٕ؝倜鏣׶״חծꨵ鑧FAXEmail곁㹏㼎䘔ٖךٕكぢ♳



곁㹏盖椚٦ٕخ崞欽

35 곁 㹏 㼎 䘔 ח ֶ ֽ ׷ ر آ ة ٕ خ ٦ ٕ ך 崞 欽

岣俑ךة٦رⰋة٦ر⻉
곁㹏䞔㜠׾崞欽׋׃䱸㹏ך䗡䎿
곁㹏㾩䚍ח䘔ׄ׋䞔㜠ꂁ⥋

PB X٦ٕخ崞欽

ꨵ鑧㔐简سؙؐٓך⻉
鷏「⥋سؙؐٓך⻉
곁㹏سٝ؎ؤפSMSךꂁ⥋

  خ ٦ ٕ 崞 欽

ChatGPT׷״ח俑畍⡲䧭⸬桦⻉
歗⫷欰䧭AI׷״חSNS䫎珲⸬桦⻉
荈⹛⻉يؚٓٗف欰䧭׷״ח満⸂⻉

锜 実 ꨵ 㶨 ⻉ خ ٦ ٕ 崞 欽

岀⟀黼㸚׋׃锜実噟⹡ך㹋倵
SMSس٦ؕزحآؙٖ׷״ח寸幥
㹋植ך㼎䘔أ؎نٝ؎ٕةآر





⚥㼭⟰噟׷ֶֽחך䠐纏

04



41 儗 ➿ 胜 兝

ま ׃⻉㣐ֹֻ㢌כ䗰ךծ嶊顤罏ח㤍堣׾犱شٗ؝

㢌⻉ָ慧ְ׃儗➿ח㼎䘔ַ׷׸ֹ׃

ま ➂䩛♶駈כ帾ⵟ׶זחծぐ⟰噟ך䱰欽⸂ָ㉏׶זחֲ״׷׸׻

ま ׸׵鶕ָ׃鋅湫ך顋㡰䨌殛ךծぐ爡׶״חⵋ勻ך➿儗ٖؿٝ؎

→ ⟰噟ג׃חְַכ儗➿ך㢌⻉ח厫鮾ח㼎䘔׃ծ欰ֹ婍ַ׷

ま 殯䌢孡韋׭ׄכ׾孡⦪㢌⹛㉏겗ח׵ׁכ帾ⵟ⻉׃ծ⯓遤ָֹ♶鷲僇ז儗➿



㢌 ⻉ ׅ ׷ ⸂

 何 ㊣ ⸂



42   خ ٦ ٕ ך 㼪 Ⰵ ח ꣲ ׵ ׆

ま ٦ٕخ㼪Ⰵחꣲ׆׵ծ噟⹡ָ㢌刿׷זח⟃♳ծ植㜥׷ַַָأٖزأכח

噟 ⹡ ׾ 何 ㊣ ׅ ׷ ⸂ ָ 実 ׭ ׵ ׸ ׷

ま 植㜥ָ㼪Ⰵׅ׾הֿ׷✪䪫׃ծ然㹋׾׸׉ח⢪ְֿהְזׁז⸬卓ְזדכ

ま 植㜥ךչ⿾㼎պכ䔲搫ח饯ֿ׷ծ׶⛦׾׸׉馉ְִז׵זל׸ֽז

ま כչ㢌⻉ח䓼ְي٦ث⡦ַやַպ׾㉏׷ְג׸׻

ま 䗳׆㣟侁׷ׅכծ㣟侁׾「ֽⰅג׸ծ何㊣׃竲ְֽז׵זל׸ֽז



43 ꅾ 銲 ז ֿ ה כ

ま 傈ղך噟⹡ָ炽湫⻉׷ְג׃ or  傈ղך噟⹡ָ䌢ח㢌⻉٥何㊣׷ְג׃

֮ ז ׋ ך ث ٦ ي כ 㢌 ⻉ ח 䓼 ְ 

ま 植㜥ך䠐鋅ָ䓼ֻ何ꬠָ鹌ְזת or  顑⟣罏ָ⚺⡤涸ח噟⹡何ꬠׅ׷

ま 㣟侁ְ׃⿑ח괏㕼ַ or  㣟侁ח㻂㺁ז괏㕼ַ

̔ ⵸罏זֲ״ך⠓爡חכ⳿勻ְז

ま 㢌⻉׷ְג׏זַה׿ז׮גֻז׃ or  㢌⻉הְז׃欰ֹ婍ְז׸⽬堣䠬



44 ⟰ 噟 ה ׃ ג 欰 ֹ 婍 ׶ ٥ 涪 㾜 ׅ ׷ ׋ ׭ ח

㢌 ⻉ ׅ ׷ ث ٦ ي ח ז
׷ ׋ ׭ ח   ׾ 崞 欽

䒦爡ָ鳞ְ儗劍׶⛦׾馉ִ׮ך׋׸׵

➙䙼ִל㢌⻉׵ַ׋ֹדծה׌䙼ִ׷

ח䖞噟較׋׸ֻגִ♷׾؛ؕحؗך׉

䗰ַ׵䠬闐ׅתְג׃կ



45 ⚥ 㼭 ⟰ 噟 ח   ָ 剣 ⸬ ז 椚 歋

ま ⚥㼭⟰噟כ➂侧ָ㼰׉ֿ׵ְַזչ厫鮾ח㢌⻉הֿ׷ֹדպָ䓼׫

噟⹡㢌ꬠכ➂侧ח嫰⢽ג׃㔭ꨇ׷זח

ま ⚥㼭⟰噟כ穗㌀罏ָ劤孡ל׸זחծ嫰鯰涸傍ֻ䧭卓׷ׇ⳿׾

ま 蕯ְ䖞噟較ך䱰欽ח剣⸬㢌⻉ח⵸ぢֹז⠓爡כ鐰ⴻָ葺ְ

̔ ׾崞欽ְז׃䩛ְזכ

ま ٦ٕخ㼪Ⰵָزأ؝ծ׮ג׏ה㸜ְָػأ؝葺ְ
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